FUNDACIJA JogaRuchOddech
KARTA ZGLOSZENIOWA ,,AKTYWNI SENIORZY 60+”

1 Imie i naZWiSko ..........................................................................................................

2 ROk urodzenia ..........................................................................................................

3 Miejsce Zamieszkania ..........................................................................................................

4 Telefon kontaktowy ..........................................................................................................

5 Ma|| ..........................................................................................................

6 Jak ocenia Pan/ Pani o Bardzo dobrze, regularnie uprawiam sport
SWO0jg sprawnosc
fizyczng (prosze o o Dobrze, nie mam wiekszych ograniczen
wybor jednej ruchowych
odpowiedzi, najlepiej
odpowiadajacej o Umiarkowanie, mogtoby by¢ lepiej

Pana/Pani odczuciom)
o Raczej zle

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z zasadami uczestnictwa, w zajeciach, z regulaminem i
akceptuje je. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby
niezbedne do realizacji procesu rekrutacji na zajecia sportowe ,, AKTYWNI SENIORZY 60+”
organizowane przez FUNDACIJE JogaRuchOddech skierowanych do Senioréw, zgodnie z
Ustawg z dn. 29. 08. 97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2016r., poz. 922).

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do mojego udziatu w zajeciach
sportowych realizowanych w ramach projektu ,,AKTYWNI SENIORZY 60+”. Wybrane zajecia
sg zgodne z moimi potrzebami i mozliwosciami, ponosze petne ryzyko zwigzane z wysitkiem
fizycznym wynikajgcym z zajeé sportowych.



