REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROGRAMIE ,,AKTYWNI SENIORZY 60+”

§ 1 Postanowienia ogdlne
1. Regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie ,,AKTYWNI SENIORZY
60+” organizowanym i realizowanym przez Fundacje JogaRuchOddech
2. Dziatania realizowane sg na terenie miasta Biatystok na rzecz uczestnikéw
programu spetniajgcych warunki uczestnictwa okreslone w § 2 ust.2.
3. Program realizowany jest od listopada 2017 r. i trwa 3 m-ce.
4. Uczestnictwo w projekcie jest nieodpfatne.
5.Zapytania w sprawie programu prosze kierowac na adres:

jogaruchoddech@gmail.com lub telefonicznie 606266663

§ 2 Zatozenia Programu
1. Celem jest promocja aktywnego stylu zycia. Aktywizacja oséb starszych
poprzez uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno - sportowych. Zajecia majg stuzyc
propagowaniu zdrowych postaw, zwiekszeniu Swiadomosci pozytywnego
wptywu kultury fizycznej na samopoczucie fizyczne jak i psychiczne,
podniesieniu wtasnej samooceny oraz ksztattowaniu postaw angazowania sie w
zycie spoteczne. Wpajanie wartosci spedzania aktywnie czasu wolnego, oraz
zapobiegania patologii starzenia sie organizmu, poprzez ruch.
2. Wsparcie kierowane jest do oséb w wieku 60+, majgcych naturalng
sprawnos$é ruchowsg i brak przeciwwskazan medycznych do gimnastyki ogdlnej,
zamieszkatych na terenie miasta Biatystok. Warunki powyzsze majg by¢
spetnione przez beneficjenta w dniu przystapienia do Programu.
3. Zajecia prowadzone sg raz w tygodniu . Trwajg 1 godzinie i 30 min.

4. Zajecia bedg odbywaty sie w Biatymstoku przy ul. Zytniej 16.
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§ 3 Zasady rekrutac;ji
1. Rekrutacja i przyjmowanie zgtoszen bedzie odbywad sie przy wspoétudziale
Klubéw Seniora. Rekrutacje poprzedza dziatania informacyjne skierowane do
grupy docelowej oséb 60+ .
2. Osoby chetne bedg mogty zgtaszaé sie do udziatu w projekcie poprzez

kontakt z Klubami Seniora, lub mailowo jogaruchoddech@gmail.com lub

telefonicznie tel.606266663

3. Liczba miejsc do udziatu w projekcie jest ograniczona max.20 oséb. O
przyjeciu decyduje kolejnosé zgtoszen

4. W wyniku rekrutacji zostanie sporzadzona lista oséb zakwalifikowanych na
zajecia oraz lista rezerwowa.

5. Potwierdzeniem uczestnictwa bedzie wpisanie danej osoby na liste
uczestnikéw projektu.

6. O zakwalifikowaniu do projektu bedzie decydowato spetnienie warunkdow

okreslonych w § 2 ust. 2 oraz kolejnos¢ zgtoszen.

§ 4 Uprawnienia i obowiazki uczestnikow projektu
1. Kazdy uczestnik projektu ma prawo do:
a) bezptatnego udziatu w zajeciach
b) zgtaszania uwag i oceny zajec.
2. Kazdy uczestnik projektu zobowigzany jest do:
a) ztozenia dokumentéw potwierdzajgcych uczestnictwo w projekcie
(wypetnienie karty zgtoszeniowej wraz z oswiadczeniem),
b) obecnosci na zajeciach,

c) dbatosci o porzadek i dobry stan udostepnianych pomieszczen i sprzetéw,
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d) zmiane i stosowanie odpowiedniego obuwia na zajeciach, oraz dostosowanie
ubioru do zajeé.

3. W przypadku nieobecnosci uczestnika na trzech kolejnych zajeciach
realizator ma prawo skresli¢ go z listy uczestnikdw projektu.

4. W przypadku usuniecia uczestnika z listy, realizator moze zaproponowac

uczestnictwo osobie z listy rezerwowej.

§ 5 Zasady monitoringu i kontroli
Uczestnik projektu zobowigzany jest do udzielania informacji na temat realizacji

projektu osobom zaangazowanym w realizacje projektu.

§ 6 Postanowienia koricowe
1. Uczestnik projektu zobowigzany jest do przestrzegania i stosowania
postanowien niniejszego regulaminu.
2. Kwestie nieuregulowane w niniejszym regulaminie rozstrzygane sg przez
Koordynatora projektu.
3. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu.
4. Aktualna tresé niniejszego regulaminu jest dostepna na stronie www.joga-

ruch-oddech.pl

5. Uczestnik Projektu wtasnorecznym podpisem akceptuje tresé niniejszego
Regulaminu, jednoczesnie zgadzajac sie na udziat w Projekcie.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw podczas organizowanych zajec i nie ponosi odpowiedzialnosci za ich

skutki.
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